
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bulletin d’information Juillet 2008 Vol. 23 Numéro 7 
 

 

Sommaire 
���� � �����	�
����
���
���� � ���

��
	���	����	����
� � � ��	�����
����������
���
� � � �
�
����	��
���� � ���
�
������������	���� ������!�
� � � "#�����

���
� � � ��
�	�$%��
��&��
��
��
��'� � (��
��������������	��
��)� � �
*�
�	#�+���
� � � �����	����*���������
�
����
� � � ���
����	
,����
� � � ����	
���
��-�������
� � � .�*��
����
��/� � .	
�
��	
���
���0������	�*���
� � � "��
	��1�*���
������	�
���2� � "����
�
���%34�
��5� � ��*�
�
	��

 
 

Tombée des articles 
La date limite pour remettre vos 

articles pour L’Entre-Nous de 
SEPTEMBRE est le 20 août. Passé 
cette date, aucun article ne sera 

accepté. 
ragueneau@municipalite. 

ragueneau.qc.ca 
 

 
 

Assemblée municipale 
���������	�
�������

�
������
����������������������

�����������������
�

�

���������
�
� ���	
��
	�
��������	 �
� ����� ����� ����	����� ��	� �	�� ���	
��
	�� �	�� 
���� �	 � �����	�� 	��

����� ��������� ���� ��	�� �	� � 	 � ������ ��� 
���� 
���� ���� ���	��
�������	����

�
� �� � �����	����� �������	��������	��
� �� � �������� � �������	���������
�
� ��
� �	���	���	 �
� !�� ����� �������	"� �����	� ��
� �	� �	� ��	� 	��� ����
	 � ���

�
#	���	��	$���

�����	"�������	���
������������%&' ��(���)%�*�
�
� !	����	��	�#����� �	�
��������	 �
� �
� +�����	��
� �	��������	������	���,��	���

�����
	������	������ �������������
� �� -����� �	��	�./�������� � %&'��'0�&�0�� � � �
� �� 1��	���
��������� � � %&'��(���)%��
� �� !��	�
����2�
�	�� � � %&'��0(��)�%�
�
� !��	����	��	� �
� 3����	"��	����	����	��	���	����
����������
�� ��
� 444*
����������	*��5�	�	��*��*�� �
�
�
�
�
�
�

��

�������������	���
������
��
��
Mardi le 1er juillet : Fête de la Confédération 
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             Caisse populaire de Ragueneau 
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                                           22-23-24 août 2008       Partenaire Vélo OR 
�

C OM MU N IQU É  DE  PR ESS E 
P ou r  d i f fu s ion  im m éd ia te 

La Randonnée Vélo Santé 
Une histoire de cœur et de dévouement 

 

Baie-Comeau, le 26 mai 2008 – La Randonnée Vélo Santé entamera sa cinquième édition les 22, 23 et 24 août prochains 
dans le but d’amasser des fonds pour la réalisation d’un projet santé spécifique et de sensibiliser la population et le 
gouvernement à l’importance du prolongement de la Route Verte sur la Côte-Nord. Depuis cinq ans, la Randonnée Vélo 
Santé est un rendez-vous afin de permettre à la région de la Manicouagan de se doter de matériel et d’équipements pour 
améliorer la qualité de vie des personnes hospitalisées et la qualité de l’accessibilité des soins en région.  

C’est en 2004, que la première randonnée bénéfice voit le jour grâce à l’initiative d’un groupe de médecins, cadres et 
employés du CSSSM. La Randonnée Magnétique visait alors à recueillir des fonds pour l’acquisition d’un appareil 
d’imagerie médicale par résonance magnétique. La Randonnée Magnétique 2004 s’est avérée un succès grâce au 
dévouement des 36 cyclistes, en réalisant des bénéfices de 41 500$. C’est grâce à cette randonnée que la résonance 
magnétique est possible depuis l’automne 2004 au CSSSM (voir photo résonance magnétique 2004). 

Sous l’appellation « La Randonnée Pédiatriques 2005-Pédalons pour nos enfants », la 2e édition visait la collecte de 
fonds pour l’acquisition de cinq civières pédiatriques pour le CSSSM. L’implication de 36 cyclistes a permis de réaliser 
des bénéfices exceptionnels de 61 500$. La Fondation du CSSSM a ainsi contribué à l’acquisition de six civières 
pédiatriques, de quatre chaises berçantes ainsi qu’au remplacement de douze lits d’appoint (voir photo lits et chaises 
berçantes 2005). 

À l’occasion de sa 3e édition en 2006, la Randonnée adopte officiellement l’appellation « La Randonnée Vélo Santé ». La 
participation de 50 cyclistes a permis d’atteindre le montant record de 86 000$. L’objectif « Santé » était alors la mise sur 
pied d’un programme de soins palliatifs à l’hôpital Le Royer du CSSSM, en partenariat avec la Vallée des Roseaux. Les 
bénéfices recueillis ont permis l’aménagement d’une chambre pour les soins palliatifs, d’un salon adjacent et la 
dispensation de la formation spécifique à l’ensemble du personnel attitré (chambre utilisée à 100% : aucune photo 
disponible). 

Lors de sa 4e édition en 2007, 61 cyclistes ont contribué à recueillir un montant record de 97 000$ pour la Fondation du 
CSSSM. La totalité de ces bénéfices a été affectée au remplacement d’un colonoscope (outil préconisé pour le dépistage 
du cancer du côlon) et d’une table d’opération pour le Bloc opératoire du CSSSM. 

Depuis la mise sur pied en 2004 de cette randonnée bénéfice de 300 km, les bénéfices réalisés et versés à la 
Fondation du CSSSM pour l’acquisition d’équipements ont totalisé 286 000 $. 

Ayant comme deuxième mission de sensibiliser la population et le gouvernement à l’importance du prolongement de la 
Route Verte (piste cyclable provinciale) sur la Côte-Nord, la Randonnée Vélo Santé 2004 à 2007 a permis la 
reconnaissance officielle de trois premiers tronçons de la Route Verte sur la Côte-Nord, totalisant 140 km, qui s’ajoutent à 
la dizaine de kilomètres existants entre Sacré-Cœur et Tadoussac.  

30 - 

Source : Sophie Girard, responsable volet communication Randonnée Vélo Santé 
418-589-3838 ou 418-295-7009 
 

   Partenaire Vélo ARGENT    Partenaires Vélo  BRONZE        Associés 
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PRÉSIDENT 
D’HONNEUR 
Dr Arnaud 

Samson  
Médecin de famille & Coroner  

CSSS Manicouagan 

 
PRÉSIDENTE 

Nathalie Castilloux  
Chef des services d'accueil & 

archives 
CSSS Manicouagan 

 
MEMBRES 

 

Grétha Fougères  
Directrice adjointe 

A.T.R. Manicouagan 
 

Sophie Girard  
Co-propriétaire, Pizza Royale inc. 

 
 

Nicole Lefebvre  
Chef des services de soins 

critiques 
CSSS Manicouagan 

 

France Lévesque  
Directrice générale 

Fondation du CSSSM 

Alain Potvin  
Chef stratégies et retraits 

Hydro Québec 

Carl Prévéreault  
Superviseur aux Loisirs  

Ville de Baie-Comeau 
 

Denis Minguy  
Coordonnateur de l’hôtellerie 

hospitalière,  
CSSS Manicouagan 

 

 
 

Louise Prévost  
Communication & 

relations avec la communauté  
Sûreté du Québec 

Anne Savoie  
Adjointe administrative 
Fondation du CSSSM 

 

Dr Arnaud Samson  
Médecin de famille & Coroner  

CSSS Manicouagan 
 

Jean Thériault  
Conseiller municipal 

Ville de Baie-Comeau 

Éric Tremblay  
Propriétaire 

Vélozone & Aquarium 
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Bibliothèque 
 

HEURES D’OUVERTURE 
Lundi – Mardi – Mercredi: 19 h à 21 h 
 

N.B. : Fermé mardi 1er juillet (Fête du Canada) 
 

QUELQUES NOUVEAUX LIVRES À LA 
BIBLIOTHÈQUE… 
 
·  Le château de verre Jeannette Walls Biographie 
·  Lune de larme Ouarda Saillo Biographie 
·  Lili Klondike Mylène Gilbert-Dumas Historique 

 
 

COLLECTIONS THÉMATIQUES : 
 

Ce mois-ci, nous vous offrons une collection sur la 
« Côte-Nord ». 
 
Également disponible pour quelques semaines 
encore :  
« NAISSANCE », et « INFORMATIQUE » 
 
CAFÉ DU BOUQUINEUR: 
 
Le Café du Bouquineur fait relâche pour la saison estivale.  Nous 
vous donnons rendez-vous à l’automne prochain. 
 
ADRESSE INTERNET DU MOIS… 
 
Hollywood P.Q.  
Nouvelles, scandales, rumeurs et potins sur les artistes, vedettes 
et célébrités québécoises et internationales. 
http://www.hollywoodpq.com 
 
Nuit blanche 
Magazine québécois d’information sur les livres écrits ou traduits 
en français au Québec et ailleurs dans le monde.  Un magazine 
littéraire qui explore les champs d’intérêt les plus divers. 
http://www.nuitblanche.com 
 
Musée virtuel du Canada 
Le MVC donne accès à la richesse et la diversité du patrimoine 
canadien par le biais d’expositions virtuelles, de galeries 
d’images et de jeux.  Possibilité de créer son propre musée. 
http://www.museevirtuel.ca 
 
Bibliothèque municipale Amaury-Tremblay : 
http://www.municipalite.ragueneau.qc.ca/biblio 
 
 
Édith et Mélanie, bibliothécaires 
Pour nous rejoindre : 418-567-2291, poste 5302 
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L’été est là et, avec lui, revient le concours local : « Maisons 
fleuries ». 
 
 
PARTICIPATION 
�  Pas d’inscription nécessaire; 
�  Ce concours s’adresse à tous; 
�  En juillet, les juges circulent dans la municipalité; 
�  Remise des prix à la soirée de clôture de la saison. 
 
 
QU’EST-CE QUI RETIENT L’ATTENTION DES JUGES ? 
�  Propreté de la cour et des installations extérieures; 
�  Pelouse en bon état; 
�  Présence d’un aménagement paysager (arbres, arbustes, 

fleurs vivaces et annuelles); 
�  Impact visuel harmonieux de l’ensemble. 
 

 
QU’EST-CE QUI FAIT SOUVENT LA  DIFFÉRENCE DANS LE 
CHOIX DES COURS GAGNANTES ? 
�  Le désherbage des espaces où sont les fleurs et les 

arbustes; 
�  Un fossé tondu et nettoyé de tout déchet; 
�  Des balconnières ou des jardinières ou des potées fleuries 

bien garnies et bien touffues s’il y en a; 
�  Le foin tondu, s’il y en a près des bâtiments. 
 
PRIX ATTRIBUÉS 
Le premier prix que tous peuvent se mériter : La fierté d’avoir 
réussi par nos efforts à créer un espace où la beauté, la verdure 
et la couleur règnent. 
 
Des prix seront attribués pour les secteurs résidentiel, commercial 
et institutionnel. 
 
Nettoyer, entretenir et embellir notre cour, c’est une belle façon de 
participer à l’effort collectif pour l’amélioration de la qualité de vie 
dans notre municipalité. 

 
Correction 
 
Dans L’Entre-nous de juin, dans la section « Conseils pratique de 
jardinage ». 
 
On aurait dû lire : L’ajout de chaux granulaire équilibrera le PH de 
votre sol.  Si celui-ci est trop acide, vos plantes se développeront 
« moins » rapidement et plusieurs d’entre elles demeureront 
chétives. 
 
Trucs horticoles… 
 
�  Gratter les endroits secs pour éliminer le gazon mort; 
�  Ajouter une couche de terre (1 pouce suffira); 
�  Ajouter un engrais d’enracinement aidera; 
�  Semer de la graine à pelouse; 
�  Arroser et garder humide par la suite. 
 
Présence de champignons sur la pelouse… 
Deux raisons de leur présence : 
1. La présence de bois en décomposition dans le sol. 
2. Les pluies abondantes et l’humidité constante au niveau du 

sol; tout ça relié aux nuits fraîches. 
 
Il n’existe pas de traitement pour les éliminer.  Pour le faire, il faut 
les enlever à la main avant de tondre la pelouse pour éviter qu’ils 
ne repoussent. 
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